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delos espacios naturales. Basada tanto en experiencias personales como
enlos Ultimos descubrimientos cientificos, esta obra describe los
mecanismos neuroguimicosy los efectos psicoldgicos de jardines, bosquesy
Bl 0 FIL IA sabanas. Propone ejercicios de meditaciény visualizacién, y sigue tendencias

: comoelretornoalavidasanaynatural, el senderismo, laneuropsicologiayla
medicina holistica, entre otras. Clemens G. Arvay no sélo nos descubre el efecto
«Biofilia», sino que ademas nos ensefia como beneficiarnos de suinfluenciaconla
ayudade determinados ejercicios enel bosque o en el propio jardin.
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